
Une association qui aide et qui se soucie des autres 

+(33 3) 90 88 77 00 

A&S@gmail.com
www.a&sauxretraités .com

CONTACTEZ-NOUS 

LYONBORDEAUX

NANTES STRASBOURG 

PARIS

  Si vous voulez améliorer la qualité

de vie de ceux qui le méritent, 

joignez-nous! 



Le programme est destiné

aux retraités qui ont des

difficultés:

  Nous aidons les retraités à
s'intégrer facilement dans la

société!

-notre association
travaille depuis 2015

-on a aidé plus de 10000
personnes agées

-d'adaptation 

-de communication

-d'intégration dans
la vie de la société 

CLUB
 "apprentissage des

nouvelles technologies"

CLUB
 "la culture"

Notre association propose des clubs pour

que chacun puisse changer son mode de

vie et entrer dans la société moderne  

CLUB
 "la discussion

politique"

en plus, 
on propose l'aide

médicale

peuvent devenir internautes
actifs en 2-3 semaines

peuvent réaliser leurs capacités
creatives, rester actifs
longtemps 

 peuvent être au courant de ce
qui se passe dans le monde et en
France

L'ambiance des
rencontres est agréable

et bienveillante

Une atmosphere de
sincérité et d'amitié


