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Бывает и такое, что ты оказываешь-
ся в чужом городе, посреди огромной 
дорожной развязки, и не знаешь, в ка-
кой автобус заскочить, чтобы успеть на 
поезд, отходящий через 15 минут. И вот 
к тебе подходит незнакомец, помогает 
и с автобусом, и с сумками, провожает 
до вокзала и даже несет твои чемоданы 
до купе. Денег не берет, а только широ-
ко улыбается в ответ на твое «Спасибо! 
Спасибо большое!» и, желая приятного 
пути, уходит. А ты сидишь счастливая и 
ошеломленная тем, что такие истории 
бывают в жизни, а не только на страни-
цах журналов. 

На мой взгляд, у всех проявлений 
доброты есть одно очень ценное свой-
ство — от них хорошо как дарителю, так 
и получателю. Ученые уже давно выяс-
нили: если человек в неделю соверша-
ет хотя бы пять спонтанных добрых дел 
(таких, как, например, послать открыт-
ку старым друзьям, навестить одино-
кую соседку, сказать маме спасибо за 
все, перечислить сто рублей больным 
детям, помочь незнакомцу найти доро-
гу), то уже через полтора месяца он чув-
ствует себя гораздо счастливее. 

Вот и получается, что можно тра-
тить уйму денег, развлекая себя в поис-
ках счастья, а можно быть просто более 
внимательным к окружающим и чув-
ствовать себя гармонично и прекрасно. 

В апрельском номере «Артикля Les» 
мы собрали для вас истории об обыч-
ных людях, которые совершают не со-
всем обычные поступки и тем самым 
делают этот мир чуточку добрее и луч-
ше. 

«Артикль Les»

Совет старшеклассников гимназии запустил проект «Рука помощи» — каждый 
из учеников сможет подтянуть свои знания по всем профилирующим предметам: 
физике, алгебре, геометрии, химии, информатике, русскому, французскому или ан-
глийскому языкам. 

Разобраться в сложных темах ребятам помогут их сверстники или ученики стар-
ших классов, которые знают предмет на «отлично». 

Чтобы участвовать в проекте в качестве ученика или «учителя», необходимо об-
ратиться к Елене Лободе из 10 «В» класса или оставить свою заявку в группе гимна-
зии (vk.com/gymnase_171).

Учителя и ученики гимназии начали создание интерактивной карты Петербур-
га, посвященной адресам,  которые стали декорациями к съемкам художественных 
кинолент. 

Какие улицы Петербурга в экранизации «Мастера и Маргариты» стали москов-
скими? По какой крыше прогуливался Шерлок Холмс? На крыльце какого дома про-
фессор Преображенский недосчитался своих галош? Об этом и многом другом ты 
можешь узнать, став участником проекта «Петербург как съемочная площадка».  

Как стать исследователем киноискусства и создателем интерактивной экскур-
сии, вы можете узнать у своего учителя русского языка и литературы или на сайте 
кафедры русской словесности: sites.google.com/site/kafedrarusskojslovesnosti/

С 16 по 23 апреля в гимназии проходит традиционная Весенняя неделя добра. Ты 
можешь внести свой вклад в копилку добрых дел. 

Акция «Бумажный бум»
Всю неделю в гимназии будет проходить сбор мукулатуры. Вместо того, чтобы 

выкидывать исписанные тетради, прочитанные журналы и рекламные листовки, 
отнеси их в пункт сбора для последующей переработки. Помни — 100 кг макулатуры 
спасают жизнь одного дерева. Пункт сбора находится в библиотеке. 

За подробностями обращаться к заведующей библиотекой М.А. Толкачевой. 
Благотворительная акция «Рука помощи»
До 21 апреля ты можешь принести в школу одежду, книги, канцелярские товары, 

игрушки или продукты (длительного хранения), которые после будут переданы лю-
дям, оказавшимся в трудной ситуации.  Любая, даже самая маленькая вещь, может 
принести кому-то немного счастья.  

Пункт сбора находится в 39 кабинете на 4 этаже. 
Подробности — у заместителя директора по воспитательной работе А.С. Гераси-

менко. 
Акция «ЭкоДрайв»
Суббота 23 апреля пройдет под знаком гармонии с окружающей средой. Гото-

вясь к лету, мы приберем газоны на территории школы и высадим рассаду цветов. 
Рассаду можно приносить в 39 кабинет с 18 по 23 апреля. 
Подробности — у заместителя директора по воспитательной работе А.С. Гераси-

менко.

В ПОИСКАХ 
СЧАСТЬЯ

СТАРШЕКЛАССНИКИ  ПОМОГУТ 
РАЗОБРАТЬСЯ В СЛОЖНЫХ ТЕМАХ

В ГИМНАЗИИ СОЗДАДУТ 
«КИНОКАРТУ» ПЕТЕРБУРГА

НАЧАЛАСЬ САМАЯ ДОБРАЯ  
НЕДЕЛЯ ВЕСНЫ

ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. ЗАВТРА

Этот номер для вас делали:
Редактор: Анна Шишкина 
Корреспонденты: Олег Нигматуллин, Ярослав 
Лобанов, Ксения Фадеева, Дарья Маштакова, Ека-
терина Степанова, Наталья Светлова, Хлоя Нови-
кова, Анна Меркушева
Верстка: Анна Голич
Фотография на обложке: Анна Меркушева
Тираж: 100 экземпляров 

По всем вопросам: nutta.shishkina@gmail.com 
Ты стал свидетелем или участником интересных событий? Тебе 
есть, что рассказать? Ты с чем-то не согласен? Ты ясно мыслишь 
и умеешь грамотно выразить свои мысли на бумаге? Стань ча-
стью редакции «Артикль Les», и тебя услышат.
Собрания редакции проходят каждый понедельник в 15.00 в Ре-
креации на 4 этаже. 
ГБОУ гимназия №171, Санкт-Петербург, ул. Маяковского, 9/16
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БУМЕРАНГ ДОБРА
Кто самый добрый человек в школе и как часто наши учителя 
совершают добрые поступки, узнали корреспонденты «Артикля Les» Олег 
Нигматуллин, Ярослав Лобанов, Ксения Фадеева и Дарья Маштакова.

МНЕНИЕ

— Расскажите о добре в одном 
предложении?

— Добро спасет мир, его нуж-
но делать каждый день, оно ни-
когда не бывает последним!

— Когда вы в последний раз 
делали доброе дело и какое?

— Я посадила несколько ро-
зовых кустов в палисаднике на 
придомовой территории. Соседи 
были приятно удивлены.    

Галина Вячеславовна Шелгунова, учитель русского 
языка и литературы 

— Выразите в одном предло-
жении, что для вас добро?

— Добро – это внимание. До-
бро, сделанное без усилий и спон-
танно, – самый приятный посту-
пок для меня.

— Когда вы в последний раз 
делали доброе дело и какое?

— Недавно отправила SMS-со-
общение со словом «Добро» в 
поддержку тяжело больным де-
тям.

Яна Александровна Павлюченко, заместитель дирек-
тора по УВР

— Что вы чувствуйте, когда 
делайте доброе дело?

— Я чувствую себя очень хоро-
шо и рада, что помогла человеку. 

— Какой самый добрый чело-
век в вашем классе и почему?

— По-моему, все одинаково 
отзывчивые и добрые. Я люблю 
свой класс, потому что мы очень 
дружные, не разлей вода.

Варвара Гуляева, 5 «Г»

— Что вы чувствуете, когда де-
лаете добро?

— Радость, тепло на душе. До-
бро делает мир лучше, без добра 
мир ужасен.

— Кто самый добрый человек 
в вашем классе и почему?

— Вика Осипова, она часто 
мне помогает.

Михаил Абрамович, 10 «Б» 

— Какая польза вам от того, 
что вы совершаете доброе дело?

— В нашем мире существу-
ет бумеранг добра. Когда ты дела-
ешь доброе дело, оно непремен-
но к тебе возвращается. Творить 
добро можно даже бескорыстно, 
ведь это счастье. 

— Какой самый добрый чело-
век в вашем классе?

— Мария Жукова. Она удиви-
тельно добра к детям, она отлич-
ница, всегда добра к учителям, внимательна и вежлива.
Нина Игнатюк, 10 «В»

— Что вы чувствуете, когда де-
лаете добро?

— Мне хорошо, потому что, 
когда ты делаешь добро, оно к 
тебе рано или поздно возвраща-
ется. 

— Кто самый добрый человек 
в классе и почему?

— Лиза Мохова и Катя Тимо-
феева, они помогают нам с уче-
бой и очень добрые люди. 

Николай Романов, 9 «В» 

— Перечислите качества до-
брого человека?

— Добрый человек – само-
отверженный, готовый помочь в 
трудную минуту, разделить с то-
бой не только радости, но и горе, 
потери, боль. 

— Кто для вас пример добра?
— Для меня добрыми являют-

ся все люди, потому что в каждом 
человеке есть что-то светлое, хо-
рошее, чистое.

 Мария Анатольевна Осадчая, учитель биологии 

— Выразите в одном предло-
жении, что для вас добро?

— Добро – это положительные 
качества, которыми должен обла-
дать человек; оно есть во всех нас, 
просто в ком-то оно скрыто.  

— Когда вы в последний раз 
делали доброе дело и какое?

— Я была волонтером на па-
ралимпийских играх, часто по-
сещаю приют бездомных живот-
ных. 

Юлия Александровна Царева, учитель географии
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ВОЛОНТЕР —  
КТО ОН?

Волонтерство — это дея-
тельность на благо общества, 
безвозмездная работа или 
помощь нуждающимся лю-
дям. 

Добровольцы помогают 
пенсионерам, оказавшим-
ся в трудном положении, де-
тям-сиротам, малообеспе-
ченным семьям, людям с 
ограниченными возможно-
стями, умственными или фи-
зическими нарушениями. К 
сожалению, таких людей в 
мире достаточно много. Во-
лонтеры – это те, кто старает-
ся сделать их немного счаст-
ливее, и частичкой своей 
душевной доброты и участия 
вносят неоценимый вклад в 
создание лучшего мира. 

Добровольцы делают и 
нашу с вами жизнь счаст-

ливее: они задействованы в 
фондах защиты окружающей 
среды или самостоятельно 
занимаются улучшением ус-
ловий жизни в городе. К при-
меру, в нашем Центральном 
районе довольно часто про-
водятся субботники и учени-
ки гимназии весной прини-
мают в них участие.

КУДА ПОДАТЬСЯ?

У желающих стать частью 
волонтерского движения есть 
огромный выбор. Пожалуй, 
каждому известен Между-
народный комитет Красно-
го Креста, «Армия спасения» 
или организация «Волонте-
ры Петербурга». Люди лю-
бых возрастов могут не толь-
ко поработать здесь на благо 
общества, но и получить бес-
ценный опыт. Очень ча-
сто молодежь через участие 
в благотворительных про-

ектах изучает собственные 
возможности, приобретает 
навыки работы в коллекти-
ве. Волонтерство становится 
тренировкой, подготовкой к 
дальнейшей работе. 

Еще одна широко извест-
ная организация — «Пер-
спективы». Ее участники ра-
ботают с детьми с тяжелыми 
умственными и физически-
ми нарушениями, помогают 
им развиваться и реализо-
вывать себя. «Клуб волонте-
ров» занимается помощью 
детям-сиротам, «Антон тут 
рядом» — людям с аутизмом, 
«Ночлежка» — бездомным. 

«Мы верим, что каждый 
человек — особенный, он це-
нен для общества и облада-
ет человеческим достоин-
ством», — отмечает директор 
СПб БОО «Перспективы» Ма-
рия Островская.

Стать волонтером совсем 
не сложно: на сайтах каждой 
из организаций размещены 
специальные анкеты волон-
теров, которые может запол-
нить любой желающий. Са-
мое главное – чтобы желание 
помогать было искренним.

ПЛЮС К КАРМЕ И К 
БАЛЛАМ ПРИ ПО-

СТУПЛЕНИИ

«Волонтерство для меня –
это не хобби. Это труд, в том 
числе и работа над собой. 
Это частичка души. Я про-
сто ценю каждый миг, про-
веденный с волонтерами и 
детьми, и надеюсь, что смогу 
еще помочь и принести поль-
зу», — рассказала «Артиклю» 
участница программы «Клуб 
волонтеров» Юлия. 

Школьникам, кроме са-
моудовлетворения и полу-
ченного опыта, волонтерская 
деятельность дает очень цен-
ное преимущество — допол-
нительные баллы при посту-
плении в некоторые вузы. В 
зависимости от университе-
та можно получить до 10 бал-
лов.  

Для студентов-волонте-
ров благотворительные ор-
ганизации выделяют неко-
торую компенсацию. Кроме 
того, добровольчество откры-
вает возможности побывать 
за границей и поработать в 
команде волонтеров, прие-
хавших из разных уголков 
мира. Международные про-
граммы для студентов пред-
лагает, например, AIESEC. 

Стать волонтером просто. 
Попробуйте и вы — может 
быть, для вас это решение 
станет таким же судьбонос-
ным, как и для миллионов 
других подростков?

Наталья Светлова, 
10 «А»

ЛЮДИ, КОТОРЫЕ   
ДАРЯТ ДОБРО

Волонтерское движение становится все популярнее среди молодежи. 
Почему все больше людей стремятся просто так дарить добро и 
как школьнику стать частью волонтерской команды, разбиралась 
Наташа Светлова. 

ГЛАВНОЕ

«Мы верим, что каждый человек – особенный, он ценен для общества и обладает человеческим 
достоинством», - директор СПб БОО «Перспективы» Мария Островская. 
Фото: perspektivy.ru
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ОТДАТЬ НЕНУЖНЫЕ 
ВЕЩИ 
Свои ненужные вещи (или те, из 
которых ты уже вырос) можно 

отдать в благотворительные магазины, 
например «Спасибо!» или «СПАтекс». 
Часть этих вещей будет передана нуж-
дающимся, часть — продана, а выручен-
ные деньги направлены на соцпрограм-
мы благотворительных организаций.  

«Спасибо!» занимается сбором ве-
щей с 2010 года. Ты можешь либо при-
нести свои вещи в магазины в часы 
приема (их в городе четыре), либо оста-
вить их в одном из контейнеров, рас-
положенных в торговых центрах. Все 
точки приема перечислены здесь:  
http://spasiboshop.org/center/ 

«СПАтекс» - магазин благотвори-
тельной организации «Армия спасе-
ния», которая работает с бездомными 
Вещи принимаются по адресу: Литей-
ный проспект, 44Б. В будни – с 10.00 до 
20.00, в выходные – с 14.00 до 20.00, код 
домофона «1 В».

СТАТЬ УЧАСТНИКОМ 
ОДНОГО ИЗ СОБЫТИЙ 
ГОДА

Чемпионат мира по боксу, 
Comic Con, Фестиваль ВКонтакте, GEEK 
PICKNICK… Тебе говорят о чём-нибудь 
эти слова? «Добровольцы Петербур-
га» — это самое крупное общественное 
движение сервисного и событийного 

добровольчества Северной столицы. Ре-
бята участвуют в организации и прове-
дении фестивалей, чемпионатов всех 
уровней, концертов. Волонтёры на та-
кие мероприятия нужны всегда, а в ка-
честве благодарности можно получить 
полёт в аэротрубе, билет в театр/на кон-
церт и, что особенно привлекательно, 
баллы к ЕГЭ.  

Больше информации здесь:    
https://vk.com/volunteerspb

СДАТЬ КРОВЬ 

Ученики старших классов, 
которым уже исполнилось 18 

лет, могут сдать кровь на одном из пун-
ктов. Акции по сбору крови проводят-
ся и в ВУЗах (ВШЭ, например).  Если ты 
ещё не подходишь по возрасту или бо-
ишься, ты всегда можешь стать волонтё-
ром на одной из акций и угощать доно-
ров печеньем. 

Больше информации здесь:  
http://donorspb.ru/ 

ПОМОЧЬ В РАЗДЕЛЬ-
НОМ СБОРЕ МУСОРА

«Встал поутру, умылся, при-
вел себя в порядок — и сразу же 

приведи в порядок свою планету», — го-
ворил Маленький Принц и был прав. Ка-
ждую субботу экологическое движение 
«РаздельныйСбор» проводит акции по 
сбору вторсырья, на которых не обой-
тись без помощи добровольцев. Помочь 

с определением вида пластика, пока-
зать, как сложить «Тетра Пак»… Звучит 
немного уныло, но планете после ка-
ждой акции становится легче дышать.

Больше информации здесь:  
http://vk.com/rsbor

КУПИТЬ ШКОЛЬНЫЕ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ В 
«ЛЕГКО-ЛЕГКО»

Изменить традиции и от-
правиться за тетрадями и ручками не 
в коммерческий магазин, а в благо-
творительный. Почему бы и нет? В ин-
тернет-магазине «Легко-легко» можно 
найти продукцию трех известных пе-
тербургских благотворительных орга-
низаций: AdVita помогает онкоболь-
ным, «Ночлежка» — бездомным, «Антон 
тут рядом» — взрослым и детям с ау-
тизмом. В разделе канцелярских това-
ров есть практически всё, что нужно для 
школы, а в «Подарках» — десятки при-
ятных мелочей, которые, несомнен-
но, порадуют как бабушку, так и лучше-
го друга/подругу. Обрати внимание, что 
большая часть сувениров сделана подо-
печными организаций.

Больше информации здесь:  
http://legko-legko.ru/shop/

Екатерина Степанова, 11 «В» 
Фото: Татьяна Прокофьева, 9 «Б»

ПЯТЬ ДОБРЫХ ДЕЛ, КОТОРЫЕ 
МОЖНО СОВЕРШИТЬ ПРЯМО СЕЙЧАС 
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Каждое воскресенье в Санкт-Петер-
бургском отделении Красного Креста, 
что на Миллионной 11, работает Вос-
кресный центр, где добровольцы зани-
маются с детьми из неблагополучных 
семей или из семей беженцев. Ребята 
подтягивают детей по школьным пред-
метам, занимаются подготовкой к ЕГЭ и 
ОГЭ, а также помогают им найти скры-
тые таланты и развить их.

С одним из тех, кто делает жизнь де-
тишек немного счастливее, мы и встре-
тились. Этого человека зовут Влад Са-
лита, он помогает в Красном Кресте 
уже четыре года — организовывает ра-
боту волонтеров и готовит детей к ЕГЭ 
по обществознанию. Он пришел сюда 
впервые, еще будучи студентом Выс-
шей школы экономики (так сложилось, 
что в Красном Кресте много доброволь-
цев именно из этого вуза). Несмотря на 
то что учебу он окончил два года назад 
и стал судебным юристом, он продолжа-
ет приходить сюда и вносить свой вклад 
в работу организации.

«Это уже образ жизни. Это настоль-
ко вошло в привычку, как само собой 
разумеющееся, — объясняет Влад, по-
чему он продолжает приходить в Крас-
ный Крест. — Воскресенье — выходной 
у многих людей. Что делать: лежать и 
смотреть телевизор? А что плохого в 
том, что ты придешь, поможешь детям, 

людям, тем, кто в твоей помощи нужда-
ется? Не то чтобы они без тебя не мог-
ли, но ты можешь улучшить качество их 
жизни. И когда к тебе приходит ребенок 
и говорит: «Влад, мне поставили «пя-
терку» за наше сочинение!», он начина-
ет верить в себя… Это здорово».  

Помимо занятий по школьным дис-
циплинам, в Красном Кресте работают 
кружки: компьютерный и кулинарный. 
Всего здесь занимается около 60 ребят, 
но в день нашего прихода часть из них 
пошла смотреть представление в цирке. 
Все остальные  были нам рады и привет-
ливо поздоровались.

Возраст у всех детей разный, как и 
характер, поэтому к каждому нужен ин-
дивидуальный подход. «Я всегда призы-
ваю всех волонтеров ни в коем случае не 
позволять детям называть себя на «Вы». 
Мы равны, мы разговариваем наравне, 
и это помогает установить взаимопо-

нимание», — рассказывает Влад секреты 
своего подхода. 

Влад признается, что без трудностей 
в его деятельности не обходится, но ина-
че было бы не интересно. 

 «Я люблю сложных детей, мне с 
ними интересно. Они не плохие, к ним 
просто нужно найти правильный под-
ход. Например, если ребенок капри-
зничает, его нужно просто пожалеть и 
спокойно обсудить его проблему», — от-
мечает Влад. По его словам, главное — не 
нужно после первой неудачи тут же опу-
скать руки, нужно попробовать найти 
другой способ разрешить ситуацию. 

В данном смысле добровольчество —  
огромный опыт для жизни, в которой 
часто приходится принимать непро-
стые решения. Каждый волонтер, при-
ходящий в Красный Крест, одно из таких 
важных решений уже принял. 

Влад рассказал нам, что и дальше 
планирует оставаться в Красном Кресте.  
Мы же, побывав в этой чудесной органи-
зации, тоже решили попробовать себя в 
роли учителей-волонтеров.

Текст: Хлоя Новикова
Фото: Анна Меркушева

СТИЛЬ ЖИЗНИ — ПОМОГАТЬ
Репортеры «Артикля Les» провели один день с волонтером 
Красного Креста.

«Воскресенье — выходной у многих 
людей. Что делать: лежать и смотреть 

телевизор? А что плохого в том, что 
ты придешь, поможешь детям, людям, 

тем, кто в твоей помощи нуждается? Не 
то чтобы они без тебя не могли, но ты 
можешь улучшить качество их жизни». 

Пять дней в неделю он судеб-
ный юрист, а в воскресенье —  
учитель в детском центре 
Красного Креста. Он один из 
добровольцев, которые не по-
лучают денег за свою дея-
тельность. Тем не менее здесь 
он уже четыре года. Репор-
теры «Артикля Les» провели 
одно воскресенье с Владисла-
вом Салитой и выяснили, како-
во это — быть волонтером. 
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— Волонтёром я стала случайно. В прошлом году, когда я 
была в Страсбурге, мне написала моя знакомая, предложи-
ла помочь в проведении панорамы «Битва за Берлин», и я со-
гласилась. Так я впервые оказалась в «Ленэкспо» в качестве во-
лонтёра — была администратором зала.   

Первый опыт был достаточно тяжёлым.  Приходилось дол-
го стоять на одном месте, и под конец смены желание двигаться 
было невыносимым. Но это того стоило. Как минимум потому, 
что я была частью замечательной экспозиции и получила воз-
можность пообщаться с ее автором. 

Волонтёрство позволяет попробовать себя абсолютно в раз-
ных областях: от спорта до работы с детьми. Кроме того, у меня 
появились новые друзья, с которыми у нас общие интересы. Мы 
с нетерпением ждём лета, чтобы встретиться снова! 

Наталья Ермакова, 11 «Б»

ЛИЦА

— Волонтером я стала только в этом учебном году, хотя 
мечтала об этом давно. В волонтерство меня привели подру-
ги — именно их впечатления сыграли решающую роль. Моим 
«боевым крещением» был детский лагерь «Заря», где наша ко-
манда добровольцев практически полностью организовала 
мастер-классы и спектакли для детей. Эмоции непередавае-
мые: своими руками ты сделал праздник для детей. 

К сожалению, сейчас не так много свободного времени для 
добровольчества, но в будущем я планирую «волонтёрить» 
чаще, ведь это просто здорово, когда ты кому-то помогаешь: 
время не кажется потраченным впустую, чувствуешь, что сде-
лал что-то полезное, и это чувство тебя подпитывает.

Софья Луговая, 11 «Б»

ВОЛОНТЕРЫ ГИМНАЗИИ —  
КТО ОНИ?

— Я присоединилась к волонтёрско-
му движению в декабре 2014 года. Мне 
всегда хотелось заниматься чем-то по-
лезным в свободное время, и доброволь-
чество оказалось лучшим решением. 
После недолгих поисков я нашла «ВКон-
такте» группу отделения Красного Креста 
Санкт-Петербурга, пришла на вводное 
собрание и сразу же стала частью коман-
ды. 

Я создала и курировала проект 
«ЭкоШкола», с помощью которого хотела 
привлечь внимание молодежи к экологи-
ческой ситуации в городе и мире, а так-
же к проблемам здоровья. Рассказать о 
том, какую роль полезные привычки мо-
гут сыграть в нашей жизни. 

Почему я этим занимаюсь? У меня 
всегда было желание делать что-то по-
лезное, помогать, не тратить свое время 
впустую. 

Екатерина Степанова, 11 «В»

— В первый раз я была волонтером 
на детском празднике, посвященном 
Новому году и Рождеству, в Аничковом 
дворце.  Сначала я очень боялась туда 
идти: не знала ни людей, ни что именно 
придется делать. Но потом, когда увиде-
ла счастливые детские личики, искренне 
благодарные за праздник, я поняла, что 
нахожусь там, где и должна быть. 

Я очень люблю детей, и, наверное, 
поэтому у меня всегда было желание им 
помочь. Еще с детства, лет с 10, я при-
сматривала за ребятами на своей даче: 
учила их читать, писать, а потом пошла 
работать в детский лагерь вожатой. 

Мне кажется, в душе я учитель — 
всегда хотела делиться своими знания-
ми с подрастающим поколением. Даже 
в кругу своих сверстников мне не всегда 
комфортно, а с детьми я чувствую себя в 
своей стихии. 

Наталья Никитина, 7 «А»

— Я волонтер-организатор: про-
вожу мероприятия Французского ин-
ститута и помогаю в создании разных 
творческих выездов. Впервые я была 
добровольцем в октябре 2015 года в ла-
гере «Заря», где проходили «Выходные 
по-французски». 

Работы было много, мы не высыпа-
лись, но, несмотря на это, я была очень 
рада. Мне было приятно  поработать с 
такими замечательными детьми, от-
крыть их с новой для себя стороны. 

Для меня быть волонтером значит 
отдавать людям часть себя, вкладывать 
в труд собственную энергию. Мне нра-
вится зажигать интерес в глазах гостей 
мероприятия, особенно детей, кото-
рые, глядя на старших волонтеров, хо-
тят быть похожими на них. Именно по-
этому я продолжаю заниматься своим 
делом и с гордостью говорю всем, что я 
волонтер.

 Елизавета Горбацевич, 9 «В»

По мнению психологов, люди, которые 
совершают добрые поступки, не 

задумываясь, без выгоды для себя, 
обладают высокой самооценкой 
и довольны своей жизнью. Делая 
добро, они просто делятся своим 

позитивом и внутренним достатком. 



*****
Чтоб не тонуть в океане слёз 
Из бессмысленной пустоты, 

Маленький принц, подари мне звёзд, 
Что смеются звонко, как ты. 

Чтоб светились на небе звуки, 
Слышимые лишь для меня, 

Падали б прямо в руки, 
Вечность в себе храня. 

От дельцов, королей подальше, 
От цифр сухих и плоских, 

От приторной этой фальши 
И комплиментов скользких 

Пусть уносит меня это небо. 
Небо, подаренное тобой. 

Знаешь, Маленький принц, мне бы 
Сто сорок закатов зимой 

Твоих, бесконечных и близких. 
И музыки родника, 

Что солнечно-красные диски 
Наполняют светом с утра. 

Ты просил по тебе не грустить. 
Я оставлю сентиментальность; 
Не забудь только Розу любить, 

Любить, опровергнув реальность, 

Любить, потому что одна: 
Ты - всё, что у неё есть; 
Она ведь тебе нужна, 

Без неё ты застрянешь здесь. 

Не смотри в облака из меди 
Безнадёжно, тихо и слабо. 

Счастье разгляди на планете, 
А не то зарастешь в баобабах. 

Александра Косоротикова, 10 «В»

ПРОБА ПЕРА
Весеннее пробуждение

Сверкая томным синим взором
Идет волшебница весна

И ярким солнечным задором
Одаривает всех сполна. 

Весна идет под руку с мартом,
Румянец на щеках горит, 

И с нескрываемым азартом 
Земные чудеса творит. 

Дыханьем разморозит воды
И обратит обмякший снег
В большие талые разводы. 
И так колдует с века в век. 

Весенней поступью разбудит 
Земельных духов и зверей, 

Снежинок спор с дождем рассудит
И встретит птиц – своих друзей. 

К деревьям нежно прикоснется
Своим живительным теплом. 

Ей все сегодня удается, 
Коснулась всех своим крылом!

И плачет зимушка-подруга, 
Слезинки капают дождем. 
И напоследок воет вьюга, 

В снегу запутавшись своем. 

Лиза Инфантьева, 5 «Г»

*****
МАМОЧКА

Ты всегда мне помогала
И в уроках, и в другом.

Даже если уставала,
Мы работали вдвоем.

Ты трудилась ежечасно
От зари и до зари!

Ты все делаешь прекрасно:
С легкостью, на раз, два, три!

Как же хочется, родная,
Мне тебя благодарить!
Я здоровья пожелаю,
Все я рада подарить!

Юлия Циркунова,  4 «Б» 


