
Система работы по созданию 
здоровьесберегающей среды

Задачи:

Оптимизация 
уровня 

образовательной 
нагрузки каждого 

ученика;

Проведение 
системы лечебно-
оздоровительных 

мероприятий;

Реализация 
системы 

профилактических 
мероприятий;

Организация 
физкультурно-

массовых 
мероприятий;

Оптимизация 
системы 

психологической 
помощи учащимся;

Формирование 
благоприятного 

морально-психо-
логического 

климата в 
ученических и 

педагогическом 
коллективах.

Акция «Я выбираю спорт» 
Экспофорум

организация турслета и 
экскурсий;

функционирование 
различных спортивных сек-

ций на базе гимназии;

проведение бесед о 
здоровом образе жизни;

обеспечение правильного и 
качественного питания в 

школе и дома;

Неделя  здоровья
проведение ежегодных 

медицинских обследований;
Инструктажи по технике 

безопасности, охране труда

Просмотр фильмов о вреде 
курения, алкоголизма и 

наркомании

Дозировка учебной 
нагрузки

Родительская 
конференция 

«Комфортная среда-
психологическое 

здоровье ребенка»

Организация 
каникулярного отдыха 

Профилактика 
туберкулеза, акция 

«Ромашка» 
Динамические перемены Физкультминутки

Прогулки на свежем 
воздухе

Семейные спортивные 
соревнования

100 % учителей прошли 
курсы «Первая 

доврачебная помощь»

Одной из главных задач педагогического коллектива сегодня становится формирование и развитие 

здоровьесберегающей образовательной среды, в которой школьник ведет здоровый образ жизни. 

Здоровьесберегающая среда в гимназии предоставляет каждому ученику реальную возможность 

получить полноценное образование, адекватное его потребностям и интересам. 

В школе создана комиссия по соблюдению санитарных норм, которая раз в четверть обследует 
классы на предмет выполнения СанПиНов. 



Участие  в конкурсах:

1 место городской смотр-конкурс «От информирования - к формированию стереотипа 
здорового образа жизни»

VIII Всероссийский конкурс "Учитель здоровья России - 2017". Учитель математики Гахариа И.А. 
- дипломант городского этапа конкурса!
Учитель здоровья-2018-победитель районного тура Воробьева М.С., учитель физической 
культуры

Участие учителей физкультуры в городских соревнованиях, посвященных Дню учителя 
физической культуры

1 место Проект АППО Социальный Марафон «Школа – территория здорового образа жизни» 
7 а класс

1 место игра по станциям "Модно быть здоровым", посвященной здоровому образу жизни. 

1 место в районной игре "По страницам дорожной азбуки" 
3 место  в районном конкурсе "Школьник - дорога - велосипед".
1 место Конкурс плакатов и видеороликов «Новый взгляд» ЗОЖ

2 место в районном конкурсе «Сто шагов здоровья» , 5а класс

В школе проводится ежегодный мониторинг физического развития и физической подготовленности 

обучающихся. Заболеваемость учащихся - ежедневный сбор данных о посещаемости уроков учащимися –

проводится классными руководителями и социальным педагогом. Оценка состояния здоровья  фиксируется  в 

классных журналах (на листах здоровья отмечается  группа здоровья, физкультурная группа). 

Заболеваемость детей в гимназии (среднее число дней, пропущенных одним ребёнком по 

болезни)

- В 2017  году – 2,1

- В 2018 году- 2,0

Среднее число дней, пропущенных одним ребёнком по болезни снижено на 1,1 день

Особое место в работе с детьми, имеющими отклонение в состоянии здоровья, занимают вопросы дозирования

спортивной и учебной нагрузки, поэтому важно распределить учащихся по группам здоровья. (Список

учащихся с распределением по группам здоровья записан в классных журналах)

Профилактика детского дорожно - транспортного травматизма- в течение года во всех классах классными

руководителями проводится 10-ти часовая программа по правилам дорожного движения.

Данные по нарушениям правил дорожного движения и дорожно-транспортному травматизму обучающихся:

нарушение ПДД-0, ДТП с участием детей -нет

Школа Всего 

обучающихся

Основная 

группа

Подготовительна

я группа

СМГ Посещающих 

занятия СМГ

Освобождены

ГБОУ гимназия  № 

171

1200 912 213 4 4 нет

Положительными итогами работы по здоровьесбережению можно считать:

•Качество знаний учащихся.

•Показатели здоровья остаются в основном стабильными.

•Возрос уровень вовлечения детей во внеклассные мероприятия и в работу системы дополнительного

образования.

•Высокий уровень просветительской работы среди детей и родителей.

Задачи на 2018-2019 год:

•Формирование у школьников через цикл учебных дисциплин и внеклассных форм деятельности системы

знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни;

•мотивация на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей;

•Модернизация медико-физиологического и психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья

обучающихся, создание информационного банка «Состояние здоровья учащихся».

•Разработка и внедрение системы оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий.
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Мониторинг сформированности культуры здорового
и безопасного образа жизни обучающихся

Участие в конкурсах 



Оздоровительная инфраструктура

Важным условием создания полноценной школьной среды является наличие оздоровительной 
инфраструктуры. 
Сотрудники прошли обучение по охране труда и ежегодные медицинские осмотры за счёт средств 
бюджета.
В гимназии есть зоны для отдыха детей, спокойных игр на переменах и для активного отдыха 
( игровые рекреации, спортзал, спортплощадка). Прослеживается положительная динамика  по 
снижению заболеваемости участников образовательного процесса, в том числе по заболеваниям, 
относящимся к «школьной патологии».
Большое значение для сохранения здоровья детей имеет организация питания. Меню в столовой 
разнообразное, предлагаются первые и вторые блюда как в комплексном меню так и при выборе 
блюд свободной продажи. Стоимость питания для учащихся в 2017-2018 уч. году 
составляла: завтрак в размере 53 руб., обед в размере 86 руб. в день, комплексный обед в размере 
146 руб. в день. Льготное и бесплатное питание предоставлялось льготным категориям учащихся в 
количестве 162 человек- это 14%, а общий охват: 100%учащихся организованно получают горячие 
завтраки и обеды. В школе созданы все условия для обеспечения учащихся питанием: капитальный 
ремонт пищеблока корпуса №1 гимназии №171, введена система безналичного расчета с 
помощью внедрения программно-аппаратного комплекса «Школьное питание» компании 
ГЛОЛАЙМ. В гимназии реализуются комплексные программы «Здоровое питание» и 
«Здоровье», цель которых обеспечение безопасности и сохранение здоровья обучающихся.
Традиционны в гимназии такие мероприятия как “День здоровья”, ” День защиты детей”, “Виват 
олимпиада!”, фестиваль ГТО, Веселые старты, семейные соревнования «Мама, папа,я-спортивная 
семья», выставки «Жизнь-это спорт», встречи с олимпийскими чемпионами.

Организация каникулярного отдыха 
Участие детских коллективов в творческих и спортивных  сменах

(кол-во учащихся, отдохнувших в  различных ДОЛ)

ДОЛ «Солнечный» 
Лен.обл.

ДОЛ «Морская 
звезда»  г.Туапсе
п. Лермонтово

ДОЛ «Нахимовец»
Крым , Севастополь
п. Орловка

Санаторий «Вита», 
г.Анапа

ДОЛ «Казакевича»
Крым, Севастополь
п. Песчанное

ДОЛ 
«Университетский» 
Лен.обл.

ДОЛ «Зеркальный»

ДОЛ «Зеленый огонек»
Лен. обл. Луга

ДОЛ «Океан» 
г. Владивосток

ДОЛ «Жемчужный 
берег»
Крым, Гурзуф

ДОЛ «Орленок» 
Краснодарский край



Эвакуация

Одной  из главных задач гимназии – обеспечение комфортной, 

безопасной школьной среды.

В 2017  ГБОУ гимназия №171 награждена почетной грамотой за 1 место по 

результатам смотра-конкурса на лучшую учебно-материальную базу гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций среди муниципальных образований, 

организаций и учреждений Центрального района Санкт-Петербурга.

Разработка 
нормативно-
правовой и 

методической 
базы школы по 

вопросам 
безопасности ОУ

Материально-
техническое и 

кадровое 
обеспечение

Противопожарная 
безопасность

Антитеррористи-
ческая

безопасность

Экологическая 
безопасность

Профилактика 
травматизма 

Обеспечение безопасного функционирования гимназии и готовности сотрудников и 

учащихся

к рациональным действиям в чрезвычайных ситуациях осуществляется в процессе 

реализации следующих мероприятий: 

• систематическое проведение практических тренировок при различных чрезвычайных 

ситуациях

• изучение учащимися вопросы безопасности предмета основы безопасности 

жизнедеятельности и практическая отработка оказаний первой помощи 

• изучение вопросов безопасности чрезвычайных ситуаций на занятиях системе изучения по 

гражданской обороне 

• участие команд гимназии на районных и городских соревнованиях по безопасности , 

профилактика правонарушений, в том числе и ПДД. 

Принимаются необходимые меры по усилению 
антитеррористической защищенности учреждения : 

Обеспечение условий безопасности в гимназии ежегодно 
включает в себя работу по нескольким направления

• разработан паспорт безопасности в местах массовых пребывания людей  

• улучшено освещение дворовой территории гимназии, 

• определены должностные лица ответственные за принятие мер по     

антитеррористической защиты гимназии. 

• изданы приказы по вопросу обеспечения безопасности детей и сотрудников;  

• в гимназии работает охрана ООО «охранное предприятие» «ЛОЦИЯ»; видеонаблюдение 

• Кнопка тревожной сигнализации

• круглосуточный мониторинг территории и здания гимназии  камерами 

видеонаблюдения;

• исключена возможность проникновения в здание и помещений посторонних лиц;

• имеется  кнопка “ тревожной сигнализации”;

• администрацией гимназии обеспечен систематический контроль за состоянием 

чердачных и подвальных помещений ,  запасных выходов ; 

Весь комплекс  проводимых мероприятий в образовательной организации   позволяют обеспечить 

функциональную готовность к безопасной повседневной деятельности, а также готовность сотрудников и 

учащихся к рациональным действиям в чрезвычайных ситуациях.

Имеется необходимая учебно-материальная база преподавания ОБЖ. Занятия организованы по расписанию в 

рамках классно-урочной системы и дополнительного образования. 

В целях профилактики школьного травматизма в Гимназии утвержден еженедельный график дежурства 

педагогов и учащихся 8-10 классов. Все учебные классы, рекреации, спортзалы и другие кабинеты Гимназии 

оборудованы в соответствии с требованиями безопасности. В соответствии с планом работы весь персонал 

Гимназии, педагогические и административные работники проходят ежегодный инструктаж по правилам 

пожарной безопасности, охране труда и технике безопасности на рабочем месте. Два раза в год в рамках 

«Зарница»

мероприятий по ГО и ЧС проходят учения по эвакуации и отработке действий при ЧС с участием заинтересо-

ванных служб города: МЧС, полиции, скорой помощи. В целях профилактики дорожно-транспортного 

травматизма с учащимися Гимназии проводятся занятия по ПДД, которые проводятся классными руководите-

лями с приглашением специалистов ГИБДД. Занятия проводятся по планам классных руководителей не реже 1 

раза в месяц. Входе занятий активно применяется мобильных класс ПДД и автогородок . Ежегодное проведение 

игры «Зарница» по вопросам безопасности среди 5-8 классов .
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Обеспечение безопасности 
образовательного процесса


